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Das eine Semester 
hat noch kaum be-
gonnen, rauchen bei 
uns bereits wieder 
die Köpfe. 
Was brauchen jun-
ge Familien, Kinder,  
Eltern, ...? 

Es ist uns ein An-
liegen, Familien in 
und um St. Peter/Au 

Zugang zu Elternbildung und abwechslungs-
reichen Freizeitangeboten mit pädagogischem 
Hintergrund zu ermöglichen und freuen uns 
sehr darüber, dass die Veranstaltungen durch-
wegs gut besucht sind! 

Wir wünschen viel Freude beim Durchblättern 
und Stöbern und hoffen, dass jeder etwas für 
sich Passendes finden kann! 
Über Anregungen, Wünsche oder Mithilfe im 
Team freuen wir uns jederzeit - scheut euch 
nicht, uns zu kontaktieren! 

Herzlich willkommen 
im Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter!

Euer St.ruwelPeter Team

Liebe Familien!
Ich finde es großartig, dass ihr euch für das Pro-
gramm des Eltern-Kind-Zentrums „St.ruwelPe-
ter“ interessiert. Eltern-Kind-Zentren sind eine 
tolle Einrichtung. Der NÖ Familienbund unter-
stützt 11 Eltern-Kind-Zentren in ihrer Arbeit in 
ganz Niederösterreich. Ohne das große ehren-
amtliche Engagement unseres Teams wäre es 
nicht möglich, diese Vielfalt anzubieten.

Wir legen in unseren Zentren sehr viel Wert auf 
hohe Qualität der Angebote und dass sie auf 
die Bedürfnisse der Familien eingehen.

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien 
Edelstein-Stunden mit ihren jungen Kindern. 
Oft werden dort Freundschaften für‘s Leben 
geknüpft. Die Mamas und Papas können sich 
auch Austauschen und ihr Wissen rund um das 
große Thema „Familie“ bei Eltern-Kind-Cafés 
oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Der NÖ Familienbund ist eine gemeinnütziger 
Verein und hat u.a. auch die Aufgabe,  Anlie-
gen von Familien gegenüber Land und Bund zu 
vertreten.
Wir freuen uns über alle konstruktiven Rück-
meldungen aus euren Reihen. Denn so können 
wir Niederösterreich und Österreich noch fa-
milienfreundlicher machen!

Ihre Doris Schmidl
Abgeordnete zum NÖ Landtag, 
Obfrau des NÖ Familienbundes

Irene Bamberger
Landesgeschäftsführung NÖ Familienbund



3

Angebote für Erwachsene 
  

Kursprogramm Frühling/Sommer 2024

Allgemeine Informationen 
EKiZ St. Peter in der Au

3

Unser Angebot
Eltern-Kind-Gruppen

Löwenkinder - ab Geburt bis 10 Monate........ 6
Rasselbande - ab 10 Monaten........................ 6
Krümelzwerge - ab 1,5 Jahren........................ 7
Bärenkinder - ab 1,5 Jahren........................... 7
Klettermaxl - ab 2 Jahren................................ 8
Marienkäfer - ab 2,5 Jahren........................... 8
Fruchtzwerge - ab 2,5 Jahren......................... 9

Besondere Eltern-Kind-Gruppen

Kreatives Gestalten im Jahreskreis............... 10
Babymassage................................................ 10

Bewegungsangebote

Windelflitzer................................................. 11
Eltern-Kind-Turnen....................................... 12
KidFit – Kinderturnen................................... 12

Angebote für Kinder

SEWAKO - Achtsamkeit und Selbstbehauptung 
/ Selbstverteidigung..................................... 13
Kreatives Gestalten im Jahreskreis............... 14

Der Kasperl kommt ins Schloss..................... 14
Sing- und Tanzzwergerl................................. 15
Kleine Helden am Grill – Grillworkshop........ 15
MITMACHKONZERT für Kinder – 
Best of Bernhard Fibich................................ 16
English for Kids – Workshop......................... 16
Papa-Kind-Vormittag.................................... 17

Angebote für Erwachsene

„Du hast (bald) leicht reden!“...................... 18
HypnoBirthing.............................................. 19
Wie man(n) mit einer Frau
zusammenleben kann.................................. 20
Warum Männer nicht zuhören..................... 20
Mein Kind – ein sexuelles Wesen................. 21
Ab heute nur noch ZUCKERFREU.................. 22
Mein Kind kommt in den Kindergarten........ 23
Familien – Fotoshooting............................... 24

Weitere Angebote in der Gemeinde

Mutter-Eltern-Beratung................................ 25
Familiengottesdienste.................................. 25
Kinderfasching.............................................. 26
Umtauschmarkt: Rund ums Kind.................. 26



4 alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Allgemeine Informationen 
EKiZ St. Peter in der Au

4

Anmeldung
Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen bitte 
per SMS/WhatsApp-Nachricht an unsere EKiZ- 
Nummer oder direkt bei dem/der LeiterIn des An-
gebots unter Angabe folgender Informationen: 
Name, Adresse, Telefonnummer des/der Teilneh-
mers/-in – die Kontaktdaten sind bei der jeweili-
gen Kursbeschreibung ersichtlich.  

Mitgliedschaft
Der Familienbund ist Österreichs größte unabhän-
gige Familienorganisation. Eine Mitgliedschaft 
beim NÖ Familienbund zahlt sich aus. 
Für €20 jährlich  pro Familie können die mit 
* markierten Veranstaltungen bei uns im 
EKiZ zum reduzierten Preis besucht werden.  
Weitere Vorteile: Vergünstigte NÖ-Card, ermäßig-
ter Eintritt bei Veranstaltungen des Familienbun-
des, eine Zeitschrift sowie jährlich wechselnde 
Angebote und Ermäßigungen, uvm. Nähere In-
formationen dazu findet ihr auf der Familienbund 
Homepage: www.familienbund.at

Bei Absage gelten folgende Storno-Bedingungen:
Absage bis 7 Tage vor dem Termin: 
100% des Betrags werden zurück überwiesen
Absage bis 1 Tag vor dem Termin :   
50% des Betrags werden zurück überwiesen
Bei Absage am Tag des Termins wird der volle Be-
trag einbehalten. 

Vorauszahlung per Überweisung an: 
Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
IBAN: AT37 4715 0426 9874 0018

Adresse: Graf-Segur-Platz 6, 3352 St. Peter in der Au
Email: struwelpeter@noe.familienbund.at
Telefonnummer: 0676/92 78 990 
Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at 

Liebe Familien!
Das Thema Familien- und Kinderfreundlichkeit 
ist für mich als Bürgermeister der Marktge-
meinde St. Peter/Au eine Herzensangelegen-
heit. Einrichtungen wie unser Eltern-Kind-Zen-

trum tragen dazu einen ganz 
wesentlichen Teil bei. Herz-
lichen Dank an all die enga-
gierten MitarbeiterInnen des 
EKiZ-Teams für ihre Bemühun-
gen. Nur so ist ein derart um-
fangreiches Programmangebot 
möglich.

Unsere Kinder sind unsere Zukunft und daher 
muss Eltern- und Familienbildung auch einen 
besonderen Stellenwert haben. Danke, dass 
Sie sich für dieses Angebot interessieren. Ich 
wünsche Ihnen viel Freude und viele nette Be-
gegnungen in unserem EKiZ.

Johannes Heuras
Bürgermeister
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Eltern-Kind-Gruppen
ein Einstieg ist  bei vorhandenem Platz jederzeit möglich

Unsere Eltern-Kind-Gruppen sind das Herzstück unseres Eltern-Kind-Zentrums. Sie alle haben 
zum Ziel, die Bindung zwischen Eltern und Kind/Kindern zu stärken, Ideen für die Beschäftigung 
mit euren Lieblingen zu sammeln, Elternkompetenzen zu erweitern sowie einen regen Austausch 
zwischen Eltern gleichaltriger Kinder herzustellen. 

Die Anmeldung erfolgt jeweils für ein ganzes Schulsemester, ein Einstieg ist jedoch, falls freie 
Plätze verfügbar sind, ganzjährig möglich! 

In all unseren Eltern-Kind-Gruppen ist es möglich, im Semester einmalig eine Fachperson zu ver-
schiedensten Themen einzuladen, welche in der jeweiligen Altersgruppe aktuell sind. 
Mit Physiotherapeutin Christiana Halbmayr, Ergotherapeutin Christina Hantak, Diätologin Mar-
tina Lainerberger, Hebamme Bianca Viertelmayr und Zahnärztin Maria Stiebellehner haben wir 
ein tolles Team an Fachkräften, die mit hilfreichen Tipps und Ratschlägen eure offenen Fragen 
beantworten können. 
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Eltern-Kind-Gruppen

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Löwenkinder
ab Geburt bis 10 Monate 

In dieser Gruppe finden Mamas Raum, sich auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen und verbringen wertvolle Zeit mit ihrem Baby. 

Die Babys haben hier einen geschützten Raum, in dem sie si-
cher die Welt entdecken und Neues kennenlernen können.

Zum Wickeln, Füttern/Stillen ist genug Zeit und Raum vorhanden! 

Termine 16. Februar 2024 - 21. Juni 2024, freitags 10:15 - 11:45 Uhr  
Leitung Lisa Berger (dipl. Sozialpädagogin, Leitung EKiZ)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 8 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin:  0676 / 92 78 990

Rasselbande
ab 10 Monaten

Die Rasselbande bewegt sich schon fleißig eigenständig im Raum umher und 
bekommt hier die Gelegenheit, sich in einem geschützten kindgerechten Raum 
sicher zu bewegen und die Welt zu erkunden. 
Mit Liedern, Reimen, Fingerspielen und den ersten Bewegungsliedern starten 
wir in unser wöchentliches Treffen und lernen viele verschiedene Materialien 
kennen und was man Tolles damit machen kann! 

Durch die gemeinsame Aktivität und das bewusste miteinander Zeit verbringen können Mama 
(oder andere Begleitpersonen) und Kind ihre Bindung stärken und Ideen für den Alltag sammeln. 
Eine gemeinsame Jause rundet den Vormittag ab, an dem auch ausreichend Zeit zum Kontakte 
knüpfen und freien Spiel gegeben ist. 

Termine 16. Februar 2024 - 21. Juni 2024, freitags 08:30 - 10:00 Uhr  
Leitung Lisa Berger (dipl. Sozialpädagogin, Leitung EKiZ)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676 / 92 78 990
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Eltern-Kind-Gruppen
ein Einstieg ist  bei vorhandenem Platz jederzeit möglich

Krümelzwerge
ab 1,5 Jahren 

„Spiel, Spaß und gute Laune“ ist das Motto bei den Krümelzwergen.  
In einer gemütlichen Atmosphäre werden wir gemeinsam Lieder singen, 
Finger- und Bewegungsspiele lernen, basteln, malen, tanzen und Sin-
neserfahrungen mit unterschiedlichen Materialien machen. Die Kinder  
erleben Gruppengefühl, das für die spätere Kindergartenzeit fördernd ist.
Eine gemeinsame Jause bietet den Erwachsenen die Möglichkeit sich 
auszutauschen, Kontakte zu knüpfen und die Kinder beim Freispiel zu beobachten. Die Kinder 
können Neues ausprobieren, sowie motorische, soziale und kreative Erfahrungen sammeln.

Termine 15. Februar 2024 - 20. Juni 2024, donnerstags 10:15 - 11:45 Uhr
Leitung Sarah Putz (Kindergartenpädagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0660 / 83 78 212

Bärenkinder
ab 1,5 Jahren

In einer einladenden Umgebung haben die Bärenkinder die  Möglichkeit 
ihre Welt zu entdecken, kreativ zu sein und Kontakte mit  Gleichaltrigen 
zu knüpfen.  

Gemeinsam werden wir uns mit Fingerspielen, Liedern, kleinen  Bas-
telarbeiten und unterschiedlichen Materialien beschäftigen.  Natürlich 
können sich die Kinder auch ausreichend bewegen und  miteinander 
spielen.  Bei einer gemeinsamen Jause bleibt genügend Zeit für den Aus-
tausch mit  den anderen Eltern.

Termine 13. Februar 2024 - 18. Juni 2024, dienstags 09:30 - 11:00 Uhr  
Leitung Sarah Putz (Kindergartenpädagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0660 / 83 78 212
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Eltern-Kind-Gruppen

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Klettermaxl
ab 2 Jahren

Die Klettermaxl erleben gemeinsam mit den Erwachsenen ein 
lustvolles Miteinander mit einem abwechslungsreichen Angebot 
angelehnt an die Jahreszeiten und den Jahresfestkreis. 

Wir werden neue Lieder, Tänze und Reime kennenlernen sowie 
Altbekanntes wieder auffrischen. Neben einem gemeinsamen Teil 
gibt es genug Zeit und Raum für das freie Spiel; eine gemeinsame 
Jause rundet den Vormittag gemütlich ab.

Termine 15. Februar 2024 - 20. Juni 2024, donnerstags 08:30 - 10:00 Uhr 
Leitung Tanja Kickinger (Kindergartenpädagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0664 / 15 69 302

Marienkäfer
ab 2,5 Jahren

Wir singen, malen, basteln, tanzen und lachen gemeinsam. 

Wir lernen Fingerspiele, einfache Lieder und Bewegungsspiele. 

Anschließend essen wir gemeinsam eine Jause, was den Eltern auch 
die Gelegenheit bietet, sich auszutauschen und die Kinder im freien 
Spiel zu beobachten.

Termine 12. Februar 2024 - 17. Juni 2024, montags 08:45 - 10:15 Uhr 
Leitung Karin Öfferlbauer (Elementarpädagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester ((inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676 / 37 03 762
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Eltern-Kind-Gruppen
ein Einstieg ist  bei vorhandenem Platz jederzeit möglich

Fruchtzwerge
ab 2,5 Jahren

Gemeinsam singen wir einfache Lieder, spielen, malen und basteln. 
Wir lernen Finger- und Bewegungsspiele.

Während einer gemeinsamen Jause haben die Eltern die Gelegenheit, 
sich auszutauschen und ihre Kinder im freien Spiel zu beobachten. 

Termine 12. Februar 2024 - 17. Juni 2024, montags 10:30 - 12:00 Uhr 
Leitung Karin Öfferlbauer (Elementarpädagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester (inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung über Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676 / 37 03 762

EKiZ-Kids in Action 
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Besondere Eltern-Kind-Gruppen
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Kreatives Gestalten im Jahreskreis
für Kinder von 1-3 Jahren, mit Begleitung

Wir laden euch recht herzlich zu 3 kreativen Themennachmittagen ein! 
Bevor wir mit einer Werkarbeit beginnen, wollen wir uns gemeinsam mit 
einem Lied, einer Geschichte oder einem Fingerspiel auf den Themen-
schwerpunkt einstimmen. In gemütlicher Atmosphäre erweitern die Kinder 
unter anderem ihre Feinmotorik, Ausdauer, Vorstellungs- und Darstellungs-
fähigkeit und erleben vor allem Freude am kreativen Gestalten.
Da die Kinder selbstständig arbeiten, bitte Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf! 
Anmeldung kann nur blockweise für alle 3 Termine erfolgen.

Termine Thema Ostern:     Freitag, 08. März, 15:30 - 17:15 Uhr 
Thema Frühling:  Freitag, 12. April, 15:30 - 17:15 Uhr 
Thema Sommer:  Freitag, 14. Juni, 15:30 - 17:15 Uhr 

Leitung Tanja Kickinger (Kindergartenpädagogin),
Lisa Berger (dipl. Sozialpädagogin, Leitung EKiZ)

Kosten 25€ für alle 3 Termine 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

Babymassage
Babys zwischen 6 Wochen und 6 Monaten

Eine sinnliche Zeit für einander mit vielen unterstützenden Einflüssen. 
Wusstest Du, dass du mit gezielten Berührungen und Griffen dein Kind da-
bei unterstützen kannst in den Schlaf zu finden und Koliken zu mildern? Die 
Babymassage kann hier unterstützend wirken und zusätzlich stärkt sie das  
Immunsystem, regt die Muskeln an und fördert das Wachstum. Diese möglichen 
Einflüsse bündeln sich in einer sinnlichen und wohlfühlenden Zeit zwischen dir und deinem Kind. 

Dieser 4teilige Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen 6 Wochen und 6 Monaten die 
Berührungen genießen und unterstützende Grifftechniken erlernen wollen.

Termine ab 22. Mai 2024, 4x mittwochs 10:00 – 11:00 Uhr 
22. Mai, 29. Mai, 05. Juni, 12. Juni 

Leitung Christina Hantak (Ergotherapeutin, Trageberaterin, Babymassage Instruktorin)
Kosten 68€/4er-Block
Teilnehmer max. 5 Kinder

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990
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Bewegungsangebote 

Diese Angebote finden in Zusammenarbeit mit der Sport Union St. Peter in der Au sowie der 
Gemeinde und Volksschule Seitenstetten statt. Bitte achtet auf den genauen Kursort, wir bieten 
Bewegungsangebote in unterschiedlichen Gemeinden an! 

Achtung - Änderung des Anmelde-Vorgangs! 
Bitte verwendet für die Anmeldung zu unseren Bewegungsangeboten ausschließlich das 
Online-Anmeldeformular auf unserer Homepage www.ekiz-struwelpeter.at. 
Dieses wird ab 08. Jänner 2024 freigeschaltet. DANKE

Bei Unklarheiten sind wir gerne für euch unter der EKiZ-Nummer sowie per Mail erreichbar.

Windelflitzer
für 1 bis 3jährige Kinder, mit Begleitung

Schon die Kleinsten lieben Bewegung! 

Dazu haben sie hier reichlich Platz und Gelegenheit: 
Gemeinsam werden wir den Turnsaal in einen Indoor-Spielplatz 
verwandeln, wo die Kinder dann die Möglichkeit haben, sich aus-
zutoben, Neues auszuprobieren, zu hüpfen, zu klettern, zu rut-
schen und vieles mehr. 

Termine 13. Februar 2024 - 30. April 2024, dienstags 15:00 - 16:15 Uhr 
Leitung Sandra Stockinger (Pädagogin)
Ort Turnsaal der VS Seitenstetten
Kosten 30€/Kind

Anmeldung ab 08. Jänner 2024 per Online-Anmeldeformular auf unserer 
Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at
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Bewegungsangebote

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Eltern-Kind-Turnen
für 2-5jährige Kinder, mit Begleitung

Gemeinsam werden wir eine Bewegungslandschaft aufbauen. Anschließend haben die kleinen 
Turnerinnen und Turner die Möglichkeit, sich auszutoben, auf den Geräten zu klettern, ihre Gren-
zen kennen zu lernen und einfach Spaß an Bewegung zu haben.

Termine 15. Februar 2024 - 25. April 2024, donnerstags 
Gruppe 1: 15:00 - 16:00 Uhr 
Gruppe 2: 16:00 - 17:00 Uhr 

Leitung Sarah Putz (Kindergartenpädagogin), 
Julia Sallinger (Sozialpädagogin), 
Stefanie Ladner (Pädagogin) 

Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter/Au
Kosten 30€/Kind

Anmeldung ab 08. Jänner 2024 per Online-Anmeldeformular auf unserer 
Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at

KidFit – Kinderturnen
für 5 bis 7jährige Kinder, ohne Begleitung  

Kinder lieben Bewegung – besonders in den kalten Monaten kommt Bewe-
gung oft zu kurz! Unter unserem Motto „Bewegung macht Spaß“ möchten 
wir den Kindern ein abwechslungsreiches Programm bieten. 

Wir werden gemeinsam Laufspiele und motopädagogische Übungen machen, 
durch den Turnsaal flitzen, Turnmaterialien kennenlernen und vieles mehr. 

Termine 12. Februar 2024 - 29. April 2024, montags 16:15 - 17:15 Uhr 
Leitung Karin Öfferlbauer (Elementarpädagogin)
Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter/Au
Kosten 30€/Kind

Anmeldung ab 08. Jänner 2024 per Online-Anmeldeformular auf unserer 
Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at
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Angebote für Kinder 
 

SEWAKO - Achtsamkeit und Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
für 6-10-jährige Kinder

Aktiviere dich und Deine Kräfte
•	 Grundlagen der Eigensicherheit, achtsames Umgehen mit sich selbst, �  

Mitmenschen und der Umwelt
•	 mögliche Gefahren im Alltag erkennen und richtig handeln (rutschiger �  

Boden, Unachtsamkeit, Straßenverkehr, Streit und Kampf,...)
•	 Roll- und Fallschule
•	 Abgrenzung – den eigenen persönlichen Raum erkennen und verteidigen
•	 Techniken zur Abwehr von körperlichen oder psychischen Angriffen
•	 Schärfung der Sinne
•	 positive, freundliche und selbstbewusste Grundhaltung

Kindgerechte Unterrichtsmethode mit Freude, Spiel und Spaß. 

Schnupperstunde für alle Interessierte MIT ELTERN ohne Verpflichtung, am weiteren Kurs teil-
zunehmen – nur mit Voranmeldung!

Termine Schnupperstunde mit Eltern:  
Dienstag, 13. Februar 2024, 13:00 – 14:30 Uhr   

8-teiliger Kurs: 05. März 2024 – 11. Juni 2024,  jeden 2. Dienstag (14-tägig) 
6-8 Jahre: 13:00 – 14:00 Uhr 
8-10 Jahre: 14:05 – 15:05 Uhr 

Leitung Florian Holzmann (Sport- und Freizeittrainer, Erfinder der Sewako-Trai-
nings- und Lebensphilosophie, staatlich geprüfter Fitnesstrainer, Instruk-
toren elementare Motorikförderung- und optimales Nachwuchstraining, 
Schwimmen, Fit-Studio, Gesundheitsorientiertes und präventives Training, 
jahrelange Erfahrung im Bereich Kampfkunst und Selbstverteidigung)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten Schnupperstunde: 8€

8-teiliger Kurs: 80€/Kind 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990 
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Angebote für Kinder
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Kreatives Gestalten im Jahreskreis
für Kinder von 3-6 Jahren, ohne Begleitung

Wir laden euch recht herzlich zu 3 kreativen Themennachmittagen ein! 
Bevor wir mit einer Werkarbeit beginnen, wollen wir uns gemeinsam 
mit einem Lied, einer Geschichte oder einem Fingerspiel auf den The-
menschwerpunkt einstimmen. In gemütlicher Atmosphäre erweitern die 
Kinder unter anderem ihre Feinmotorik, Ausdauer, Vorstellungs- und Dar-
stellungsfähigkeit und erleben vor allem Freude am kreativen Gestalten.

Da die Kinder selbstständig arbeiten, bitte Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf!
 
Anmeldung kann nur blockweise für alle 3 Termine erfolgen.

Termine Thema Ostern:     Freitag, 08. März, 13:30 - 15:15 Uhr 
Thema Frühling:  Freitag, 12. April, 13:30 - 15:15 Uhr
Thema Sommer:  Freitag, 14. Juni, 13:30 - 15:15 Uhr 

Leitung Tanja Kickinger (Kindergartenpädagogin),
Lisa Berger (dipl. Sozialpädagogin, Leitung EKiZ)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 25€ für alle 3 Termine 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

Der Kasperl kommt ins Schloss 
speziell für die jüngsten Kasperl-Fans

Unser EKiZ-Kasperl besucht uns wieder und erlebt bei jedem Termin 
ein neues spannendes Abenteuer mit seinen Freunden!

Außerdem könnt ihr den Kasperl auch beim Kinderfasching in St. Peter/Au  
11. Februar 2024 um 15:00 Uhr sehen! 

Termine freitags um 15:00 Uhr
15. März 2024, 19. April 2024,  17. Mai 2024,  21. Juni 2024

Leitung EKiZ-Team
Ort Kinoraum Schloss St. Peter/Au
Kosten 2€*/3€ pro Kind

keine Anmeldung erforderlich
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Angebote für Kinder 
 

Sing- und Tanzzwergerl
 für 4-6jährige Kinder, ohne Begleitung

Gemeinsam werden wir singen, tanzen und viel Spaß haben. Mit 
Liedern, musikalischen Bewegungsspielen und Tänzen ist für Ab-
wechslung gesorgt und das Interesse, die Kreativität und die  
Begeisterung an Musik wird gefördert. 

Dieser Kurs ist für alle geeignet, die sich gern zur Musik bewegen! 

Termin 1x pro Monat, montags 15:15 – 16:00 Uhr 
19. Februar, 18. März, 15. April, 21. Mai, 17. Juni 

Leitung Lisa Berger (Sozialpädagogin, Leitung EKiZ),
Sandra Stockinger (Pädagogin) 

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 25€/Kind 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990 

Kleine Helden am Grill – Grillworkshop 
für 6-10jährige Kinder, mit Begleitung

Grillen ist die gesündeste Art des Kochens! Darum möchten wir uns gemein-
sam mit dem Thema „Grillen“ beschäftigen und vier leckere Kinder-Gerichte 
grillen. Klein und Groß sind herzlich willkommen, mit uns gemütliche Stunden 
(ca. 2-3 Stunden) am Grill zu verbringen und neben Essen auch über Sicher-
heit beim Grillen ein wenig zu lernen. 

Wir laden alle interessierten Kinder von 6 bis 10 Jahren ein, mit einer erwach-
senen Begleitperson zu kommen. 

Termin Dienstag, 23. April 2024 ab 15:00 Uhr 
bei Schlechtwetter wird der Workshop verschoben oder abgesagt! 

Leitung Marlene & Markus Fehringer (beide zertifizierte AMA-Grilltrainer)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 40€/Eltern-Kind-Paar
Teilnehmer max. 12 Kinder

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990 
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Angebote für Kinder
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

MITMACHKONZERT für Kinder – Best of Bernhard Fibich    
für Kinder von 3-11 Jahren

Mit seinen lustigen und schwungvollen Mitmach-Liedern ist Österreichs  
Kinderliedermacher Nr.1 wieder auf Tournee!   Kinder und Erwachsene wer-
den in das Konzert spielerisch miteinbezogen! 

Dass Bernhard Fibich weiß, wovon er singt, ist keine Überraschung. Er ist Vater 
erwachsener Kinder und begeisterter Großvater.

Termin Sonntag, 21. April 2024, 15:30 – 16:30 Uhr 
Veranstalter Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter in Kooperation mit dem 

Familienreferat St. Peter/Au 
Ort Carl-Zeller-Halle St. Peter/Au
Kosten 7€/Person ab 3 Jahre

Karten sind ab Jänner bei allen EKiZ-Mitarbeiterinnen, unter der EKiZ-Nummer, 
bei ADEG Kaubeck sowie auf dem Gemeindeamt St.Peter/Au erhältlich. 

English for Kids – Workshop 
  für 4-7jährige Kinder, ohne Begleitung

„Let’s speak English and have fun!“ lautet das Motto für diesen 
spannenden und abwechslungsreichen Workshop. Wir werden 
gemeinsam in den Klang der englischen Sprache eintauchen und 
spielerisch erste Wörter kennenlernen: wir werden gemeinsam 
musizieren und einfache englische Lieder singen, uns dazu be-
wegen und passend dazu eine kleine Bastelei gestalten. Abschlie-
ßend werden wir auch ein typisches britisches Sandwich genießen.

Termin Mittwoch, 08. Mai 2024, 15:00 – 16:15 Uhr 
Leitung Mag.a Silvia Gruber-Schweinberger (Englischpädagogin)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 8€/Kind
Teilnehmer max. 8 Kinder

Anmeldung über Workshop-Leiterin: 0680 / 30 19 665
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Angebote für Kinder 
 

Papa-Kind-Vormittag  „Thema Muttertag“   
 für 4-8jährige Kinder, mit Begleitung 

An diesem Vormittag können sich Papas (Opas, Onkel,…) 
ganz bewusst Zeit nehmen und gemeinsam mit dem 
Kind für Mama zum Muttertag eine Kleinigkeit zaubern. 

Spiel und Spaß werden garantiert ebenfalls nicht zu kurz 
kommen!

Termin Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 – 11:00 Uhr 
Leitung Lisa Berger (Sozialpädagogin, Leitung EKiZ)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 15€/Kind
Teilnehmer max. 6 Kinder

Anmeldung bis 04. Mai über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

www.sp-studio.at   |         sabrina_pechgraber 

E I N Z I G A R T I G E S  D E S I G N ,  D A S  I M  Kopf   
B L E I B T  U N D  I N S  Herz T R I F F T.

EINZIGARTIGER MARKENAUFTRITT (LOGO, FARBEN, SCHRIFTEN,... 100% PASSEND ZU DIR UND DEINEM BUSINESS)

GANZHEITLICHES WEBDESIGN 
SOCIAL-MEDIA & LAYOUT-DESIGN:

G E S C H Ä F T S A U S T A T T U N G :  ( V I S I T E N K A R T E N ,  F L Y E R ,  . . . )  
/ /   I N S T A G R A M A U F T R I T T  / /  D E S I G N  V O N  W O R K B O O K S ,  M A G A Z I N E N ,  . . .

W A S  M I R  D A B E I  E C H T  A M  H E R Z E N  L I E G T : 
E M P A T H I S C H  / /  1 0 0 %  D U  / /  W O H L F Ü H L E N   / /  N A T Ü R L I C H

Du bist an einer Zusammenarbeit interessiert , melde dich gerne:
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Angebote für Erwachsene 
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

„Du hast (bald) leicht reden!“  
Meilensteine und Förderfaktoren der kindlichen Sprachentwicklung
Ein Vortrag für Eltern, Angehörige und Pädagog:innen von Kindern mit und 
ohne Sprachentwicklungsverzögerung.

Damit Kinder ihr höchstes Maß an kommunikativen Kompetenzen entwickeln kön-
nen, benötigen sie ein sprachförderliches und entwicklungsfreundliches Umfeld. 

Wie Eltern dieses bewusst schaffen und selbst zum Sprachvorbild werden können, wird anhand 
vieler alltagsnaher Tipps wiedergegeben. Es werden die Meilensteine der kindlichen Sprachent-
wicklung angeführt und wichtige Förderfaktoren vorgestellt. 
 
Am Ende des Vortrages besitzen Eltern Antworten auf folgende Fragen:
•	 Welche Meilensteine gibt es in der kindlichen Sprachentwicklung?
•	 Wie erschaffe ich ein sprachförderliches Umfeld für mein Kind?
•	 Was mache ich, wenn ich beobachte, dass sich mein Kind sprachlich nicht altersentspre-

chend entwickelt?

Termin Donnerstag, 15. Februar 2024, 19:00 – 20:30 Uhr  
Leitung Daniela Dorfmayr BSc (Autorin, Referentin & Logopädin im evangelischen 

Diakoniewerk Gallneukirchen, wo sie Menschen mit Entwicklungsverzö-
gerung, Sprachentwicklungsstörung, Down Syndrom, Lese- und Recht-
schreibstörung, Redeflussstörung, ADHS, Autismus-Spektrum-Störung, 
Traumatisierung sowie Mehrfachbehinderung arbeitet)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 15€

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

vom Land NÖ

geförderte Elternbildung
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Angebote für Erwachsene 
  

HypnoBirthing

Vorbereitung auf eine positive Geburtserfahrung nach Marie F. Mongan. 

HypnoBirthing ist eine besondere Methode der Geburtsvorbereitung, die Eltern hilft, ihr Vertrau-
en in sich selbst und die eigenen Fähigkeiten zu stärken. So können sie der Geburt ihres Babys mit 
Vorfreude, Zuversicht und Gelassenheit begegnen.

Warum HypnoBirthing?
•	 Ihr verbringt bereits vor der Geburt eine bestärkende, entspannte Zeit als Paar. Die vorge-

burtliche Bindung zu eurem Baby wird vertieft
•	 Mit Selbsthypnose bereitet ihr euch entspannt und liebevoll auf eure Geburt vor
•	 Intuition, Selbstbewusstsein und Vertrauen in euch und euren Körper werden gestärkt
•	 Ihr lernt eure Optionen kennen und könnt gut informiert entscheiden, was sich für euch als 

Eltern richtig anfühlt
•	 Ängste oder Glaubenssätze, die nicht förderlich für die Geburt sind, können mit HypnoBirthing 

aufgelöst und durch positive Glaubenssätze ersetzt werden
•	 Nutzt die Kraft eurer positiven Gedanken und eurer entspannenden HypnoBirthing-Werk-

zeuge auch über die Schwangerschaft & Geburt hinaus im Alltag und profitiert nachhaltig 
von HypnoBirthing

Damit genug Zeit zum üben und verinnerlichen der Techniken bleibt ist ein Kursstart zwischen der 
20. und 32. Schwangerschaftswoche ideal.

Termine  ab 17. Februar 2024  5x samstags, 09:00 – 11:30 Uhr 
17. Februar, 24. Februar, 02. März, 09. März, 16. März

Leitung Sabine Streitner-Imb (Dipl. Mentaltrainerin und zertifizierte HypnoBirthing 
Kursleiterin)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 350€/Paar (Gruppenkurs) inkl. HypnoBirthing Praxisbuch, HypnoBirthing 

Audios zum Üben, umfassendes Zusatzmaterial als Eltern-Handbuch 

Anmeldung bei Kursleiterin: 0650 / 840 28 38 oder  
sabine@streitner-imb.com
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Angebote für Erwachsene 
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Wie man(n) mit einer Frau zusammenleben kann 
So sehr Frauen Männer faszinieren können, so schwierig, kompliziert und verwirrend kann eine 
Beziehung mit ihnen auch sein. Dieser Vortrag beleuchtet für interessierte Männer ein paar we-
sentliche Fakten, wie anders Frauen „funktionieren“.

Mit diesem Wissen können Männer ihren Handlungsspielraum in der Paarbeziehung bewusst 
nützen zum Vermeiden und Abbauen von Spannungen und zum Gestalten der Beziehung auch 
nach ihren Wünschen und Vorstellungen. Der Vortrag zielt darauf ab, das Selbstbewusstsein der 
Männer zu stärken, zu bestätigen, dass Frauen manchmal wirklich kompliziert sein können und 
wie Männer trotzdem oder gerade deswegen gut mit ihnen zusammenleben können.

Termin Donnerstag, 07. März 2024, 19:00 Uhr  
Leitung Gerlinde Gleiß- Bohacek (Mediatorin, Gordon Familientrainerin, Erzie-

hungs-, Beziehungs- sowie Scheidungsberatung, Besuchsbegleitung für 
Pflege- und Scheidungskinder, Kindergartenpädagogin und Rainbows-
gruppenleiterin)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 8€/Person 

Anmeldung bis 29. Februar 2024 bei Kursleiterin: 0660 /  78 33 230 oder  
office@gemeinsamgehtsbesser.at

Warum Männer nicht zuhören
Voll Respekt und auch mit etwas Humor betrachten wir so einige wesentliche Unterschiede im Ver-
halten zwischen Männern und Frauen, decken die dahinter liegenden Beweggründe auf und werden 
feststellen, wie genial diese Gegensätze sich ergänzen, wenn wir bewusst damit umgehen.
Jeder Mann, dem ihr „ewiges Genörgel“ nervt und/oder der ihr wieder einmal ganz klar machen 
möchte, wie sehr er sie liebt, der sollte seine Partnerin unbedingt zu diesem Abend schicken.

Termin Dienstag, 12. März 2024, 19:00 Uhr 
Leitung Gerlinde Gleiß-Bohacek
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 8€/Person 

Anmeldung bis 05. März 2024 bei Kursleiterin: 0660 / 78 33 230 oder  
office@gemeinsamgehtsbesser.at
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Angebote für Erwachsene 
  

Mein Kind – ein sexuelles Wesen 
Kinder stellen jeden Tag viele Fragen. Die meisten davon werden von Eltern 
auch beantwortet. Doch wenn es Fragen zu dem Thema Sexualität gibt, dann 
scheinen immer wieder die Worte zu fehlen. 

Fragen wie “Mama, wie kommen die Babys in den Bauch?” können Erwachse-
ne durchaus verunsichern. 

Was ist nun die “passende” Antwort?  Man möchte die Kinder nicht überfor-
dern sie aber mit ihren Fragen auch nicht alleine lassen. 

Dieser Workshop möchte die kindliche sexuelle Entwicklung näher erklären und an-
hand praktischer Alltagsbeispiele zeigen, wie man diesem Thema sicherer begegnen kann.   
Fragen uns Unsicherheiten sind herzlich willkommen.

Termin Donnerstag, 11. April 2024, 19:00 – 21:00 Uhr 
Leitung Mag.a (FH) Julia Beier (Sozialpädagogin, Sexualpädagogin,

klinische Sexologin)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 15€/Person 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

vom Land NÖ

geförderte Elternbildung
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Angebote für Erwachsene 
 

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Ab heute nur noch ZUCKERFREU 
Denn nicht der Zucker ist das Problem, sondern unser Umgang mit ihm. 

Viele Eltern sind, was das Essverhalten ihrer Kinder anbelangt, massiv ge-
stresst. Sie wollen alles richtig machen und natürlich dafür Sorge tragen, 
dass ihre Kinder gesund und fit aufwachsen. 

Diverse Ratgeber, Influencer, Podcasts oder 
auch andere Eltern klären darüber auf, wie eine 
gesunde Ernährungsweise auszusehen hat: 
•	 Gemüse ist wichtig
•	 viel trinken
•	 nicht so viele Snacks!
•	 Und die oberste Maxime lautet immer und 

überall: Zucker muss gemieden werden! 

In der Theorie klingt das gut, doch dann grätscht das Kind dazwischen, verschmäht die zuckerfrei-
en Alternativen und sowohl Eltern als auch Kind werden Opfer zahlreicher Streitereien. 

Die Referentin zeigt im Vortrag auf wie es entspannter und anders geht. Und trotzdem, oder ge-
rade deshalb, wird das Kind mit einem gesunden Essverhalten aufwachsen, denn eine zuckerfreie 
Ernährung kann auch ins Gegenteil umschlagen. Früher oder später kommen Kinder mit Zucker 
in Berührung und essen dann vielleicht aus einem Verzicht heraus unkontrolliert, der nichts mit 
Zucker zu tun hat, sondern mit Kontrolle. 

Besonderes Augenmerk wird im Vortrag darauf gelegt, wie der Spagat zwischen Loslassen und 
Erlernen eines natürlichen Essverhaltens gelingen kann.
 
Wenn Raum entsteht für Freude und Genuss, kann beim Essen wieder gelacht anstatt gestritten 
werden. Denn Zucker alleine ist nicht das Problem, sondern der Umgang damit.

Termin Freitag, 03. Mai 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Leitung Martina Lainerberger, BSc (Diätologin, Partnerin von Confidimus)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten 15€/Person 

Anmeldung über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

vom Land NÖ

geförderte Elternbildung
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Angebote für Erwachsene 
  

Mein Kind kommt in den Kindergarten
An diesem Abend werden Sie alles erfahren, was Sie zu diesem Thema wissen sollten.
•	 Was erleichtert den Kindergarteneinstieg
•	 Was sollte vermieden werden
•	 Wie erlebt es mein Kind
•	 Was tue ich, wenn mein Kind Schwierigkeiten beim  

Eingewöhnen hat … 
 
Mit diesem Wissen können Sie Ihr Kind sicher und gelassen (und ohne Tränen!) in den 
neuen Lebensabschnitt begleiten.

Termin Mittwoch, 12. Juni 2024, 19:00 Uhr 
Leitung Gerlinde Gleiß-Bohacek (Kindergartenpädagogin, Gordon Familientrai-

nerin, Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, 
Scheidungsberatung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)

Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten keine

Anmeldung bis 5. Juni 2024 bei Kursleiterin: 0660 / 78 33 230 oder  
office@gemeinsamgehtsbesser.at

 
 
 

„Investiere in deine GESUNDHEIT – 
und in deine ZUKUNFT! 

Entdecke die Kraft  
der ZELLNAHRUNG mit VABO-N!“ 

 
Claudia Friedl 
0664 / 73 20 10 12 

VABO-N Partnerin in St. Peter/Au 

vom Land NÖ

geförderte Elternbildung
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alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at

Familien – Fotoshooting
Erinnerungen an wunderbare Familienmomente sind etwas einzigartig Kostbares.
Damit ihr auch später noch viel Freude daran habt, halte ich diese für euch fest. 

30 Minuten Shooting pro Familie:  
Ihr bekommt 5 bearbeitete Fotos digital als Download-Link bis spätestens 1 Woche nach dem 
Shooting.  Gelegenheit zum Erwerb von zusätzlichen Fotos ist gegeben. 

Termin Sonntag, 09. Juni 2024, ab 09:00 Uhr 
Fotografin Uschi Wolf
Ort Schlossgarten St. Peter/ Au
Kosten 99€

Anmeldung und Terminvergabe über EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

www.uschiwolf.at       mail@uschiwolf.at 
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Weitere Angebote von Gemeinde und Pfarre   

Öffnungszeiten:  
Montag und Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag von 08:30 bis 11:30 Uhr
und Sonntag von 09:00 bis 11:30 Uhr

Kooperation  
mit der öffentlichen Bibliothek

Stempel 
Durchmesser 
25 mm

 Mutter-Eltern-Beratung 
für Kinder bis 6 Jahre

Einmal im Monat gibt es die Möglichkeit zur Mutter-Eltern-Beratung, 
welche für Kinder bis 6 Jahre möglich ist. 

Termine jeden 2. Montag des Monats ab 15:00 Uhr
12. Februar, 11. März, 08. April, 13. Mai, 10. Juni
In den Sommerferien finden keine Termine statt!

Leitung Bianca Viertelmayr (Hebamme)
Ort Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter
Kosten keine

aktuelle Infos auf der Gemeindehomepage: www.stpeterau.at

Familiengottesdienste
  

Termine Karsamstag, 30. März 2024, 15:30 Uhr 
Osterfeier für Familien in der Pfarrkirche

aktuelle Infos auf der Pfarrhomepage: www.pfarre.stpeterau.at





Elternfortbildungen / Workshops: 

Juhuu! Ich wachse!

Wie Kinder an der Welt wachsen und Eltern sie entspannt begleiten
3 aufbauende Termine: dienstags von 8.30 – 10.00 Uhr

und / oder

Ergonomie und Achtsamkeit im Alltag mit Kindern
2 aufbauende Termine: dienstags von 8.30 – 10.00 Uhr

Genauere Infos und Termine gern auf Nachfrage bzw. auf der Homepage der Hebammenordination

Erdenlicht in Seitenstetten

Veranstaltungsort: Hebammenordination Erdenlicht in Seitenstetten

Kosten: 25€ pro Termin

Anmeldung unter 0650 2129350 oder j.zeiner@therapieteam-aschbach.at

Ich freue mich auf euer Kommen!

Julia Zeiner-Mayrhofer (Ergotherapeutin, Elementarpädagogin)

Ich bin  
Ergotherapeutin Ah,…und 

was macht 
man da? 

 
         
            
           
 
           
 
Den Beruf „Ergotherapie“ gibt es mittlerweile schon fast 100 Jahre (früher Arbeitstherapie) und 
immer wieder werde ich gefragt „was macht eine Ergotherapeutin überhaupt?“ 
Nun, die Komplexität dieses Berufes liegt in den vielen Bereichen wo wir tätig sein können, wobei die 
Grundsätze sprich Handlungsfähigkeit, Selbstständigkeit und Alltag stets bleiben (kurz gesagt). 
 
Seit 20 Jahren bin ich freiberufliche Ergotherapeutin im Baby, Kinder- und Jugendbereich und übe 
diesen im Großraum Steyr und Weyer aus. 
Die Gründe für eine ergotherapeutische Behandlung sind sehr vielseitig. Indikatoren können sein: 
tollpatschig, ungeschickt, kaum Freude oder Geschick beim feinmotorischen Arbeiten oder Zeichnen, 
Schwierigkeiten in der Koordination, unsicher, unaufmerksam, findet selbst wenig Lösungen im Tun, 
gibt schnell auf, Auffälligkeiten in der Entwicklung u.v.m. 
 
Mein Augenmerk liegt auf dem Zusammenspiel von Bewegung, Wahrnehmung, Lernen, Selbst-
ständigkeit und Handlungen im (kindlichen) Alltag. 
 
Mein beruflicher Weg brachte mich schon zu einigen Fortbildungen und ich konnte meine 
Kompetenzen in den Bereichen Babymassage und Trageberatung erweitern. 
 
 
Bei Interesse oder auftretenden Fragen kann man mich gerne unter  
folgenden Kontakten erreichen oder stöbern 
0650 / 268 0 268, chris_hantak@yahoo.de, www.ergochris.at 

 
 
  Liebe Grüße, Christina  
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