Eltern-Kind-Zentrum

St.ruwelPeter — St. Peter in der Au
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Allgemeine Informationen

EKiZ St. Peter in der Au

Herzlich willkommen

im Eltern-Kind-Zentrum St.ruwelPeter!

Endlich ist er da —
der Sommer! Das
vergangene Semes-
ter hielt aufgrund
von Corona wieder
ein paar Hohen und
Tiefen fur uns alle
bereit, dennoch
freuen wir uns da-
riiber, dass wir den
Eltern-Kind-Grup-
pen- & Turnbetrieb durchgehend aufrecht er-
halten konnten.

Liebe Familien!

Ich finde es groRartig, dass ihr euch fiir das Pro-
gramm des Eltern-Kind-Zentrums ,St.ruwelPe-
ter” interessiert. Eltern-Kind-Zentren sind eine
tolle Einrichtung. Der NO Familienbund unter-
stiitzt 11 Eltern-Kind-Zentren in ihrer Arbeit in
ganz Niederosterreich. Ohne das groRRe ehren-
amtliche Engagement unseres Teams ware es
nicht moglich, diese Vielfalt anzubieten.

Wir legen in unseren Zentren sehr viel Wert auf
hohe Qualitdt der Angebote und dass sie auf
die Bedurfnisse der Familien eingehen.

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien
Edelstein-Stunden mit ihren jungen Kindern.
Oft werden dort Freundschaften fiir's Leben
geknlpft. Die Mamas und Papas kdnnen sich
auch Austauschen und ihr Wissen rund um das
groRe Thema ,Familie” bei Eltern-Kind-Cafés
oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Auch dieses Mal ist es uns wieder gelungen fir
euch ein umfangreiches Programm zu erstellen
— neue Kurse, Workshops und Vortrage sowie
Altbekanntes ergeben einen bunten Mix fiir
alle von Klein bis GroR.

Das Team des EKiZ St.ruwelPeter freut sich auf
ein neues, geselliges Semester!

Eue,r S{'.TUWQ,‘P&J(&Y Te,am

Der NO Familienbund ist eine gemeinniitziger
Verein und hat u.a. auch die Aufgabe, Anlie-
gen von Familien gegeniiber Land und Bund zu
vertreten.

Wir freuen uns Uber alle konstruktiven Rlck-
meldungen aus euren Reihen. Denn so kdnnen
wir Niederésterreich und Osterreich noch fa-
milienfreundlicher machen!

Ihre Doris Schmidl

Abgeordnete zum NO Landtag,
Obfrau des NO Familienbundes

Irene Bamberger
Landesgeschiftsfiihrung NO Familienbund
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Aktuelle Situation

Aufgrund der Covid19-Pandemie behalten wir
es uns vor, im Falle eines Lockdowns oder sons-
tigen Einschrdnkungen Angebote dementspre-
chend anzupassen, abzusagen oder Vortrage
auf Online-Vortrage umzustellen.

In jedem Fall werden Sie zeitgerecht von uns
dariiber informiert.

Unser Angebot

Eltern-Kind-Gruppen

Marienkafer......oococieeeciieece e 5
18EIKINAET....coiieieeeieeeeeee e 6
SMIlEY-GANEG.....oeeiiiieerieecieeeciee e 6
Springinker! ......cooviiiiiii e, 7
Drachenbande.........cccceveeriennienneenienieneee 7

Besondere Eltern-Kind-Gruppen

Mama-Baby-YOga.......ccccueerviiieiiiie e 8
Alleinerzieher-Treff........cccceevveceeveecieciee, 8

Bewegungsangebote

Windelflitzer.....ccooveevciieeeieeceeccee e, 9
Eltern-Kind-Turnen ........ccccoeveeevveeinieennineenans 9
KidFit — Kinderturnen ........cccccoceevveeeciveeennnenn. 10
Wir spielen Yoga — Kinderyoga .........c.ccceu... 10

Workshops fiir Kinder

Kleine Helden am Grill - Grillworkshop ........ 11
Let’s cook together! - Kochworkshop........... 11
Kreatives Gestalten im Jahreskreis
Kreatives Gestalten im Jahreskreis
Zirkus-Workshop .......cceeeeveeniieeniieesiieesines

Aktuelle Infos entnehmen Sie bitte unserer
Homepage, Facebook-Seite oder fragen Sie di-
rekt unter unserer EKiZ-Nummer 0676/92 78 990
nach. Bei Redaktionsschluss waren Details zu
den MalBnahmen im Herbst noch nicht bekannt.

Anderungen vorbehalten.

Der Kasperl kommt ins Schloss .................... 15
RaiNbOWS-Gruppen .......cccoeeeveerverireeneennnnn 15

Workshops/Vortrige fiir Erwachsene

Geburtsvorbereitung
Pilates Einsteigerkurs
Rickbildungsgymnastik - Ganzkdrperiibungen
nach der Schwangerschaft
GGB-Familientraining ..........

Gemeinsam geht es besser .......cccccvvvveennns 19
Die Gliickstankstelle ........cccceeeveeieeceeseennnnn. 20
Kinder-Tuina ....cceeeeveeecceeeciee et 20
Atherische Ole for Kids.........ccovevveievieennnen. 21
SErStES LeSEN . .cciicireeeeeeereeeec s 21
Naturkosmetik-Geschenke .........cccocvevvennen. 22
Babyschlaf im 1.Lebensjahr.........ccccueeuneneen. 22
Einschlafbegleitung von Geschwistern......... 23
Mutter-Eltern-Beratung ........cccecceevvcieeeninnn. 24
Familiengottesdienste ......ccccccceveveeiieniennene. 24
Rund ums Kind — Basar......cccccceeeveeeeveeeennnnnn. 24

Spielefest fur Klein und GroR...........cccceevuenne
Vorlesezeit in der Bibliothek
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Anmeldung

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen bitte
unter unserer EKiZ Nummer oder direkt bei der
Leiterin des Kurses (bis 1 Woche vor Kursbeginn):
die Kontaktdaten sind bei der jeweiligen Kursbe-
schreibung ersichtlich. Danke!

Anmeldungen fiir Eltern-Kind-Gruppen, Work-
shops und Vortrage sind verbindlich! Bei Absage
bis 7 Tage vor Kursbeginn entstehen keine Kos-
ten. Danach ist der volle Kursbeitrag zu bezahlen
oder ein Ersatz zu finden! Danke!

Mitgliedschaft

Der Familienbund ist Osterreichs groRte unabhan-
gige Familienorganisation. Eine Mitgliedschaft
beim NO Familienbund zahlt sich aus. Fiir €18
jahrlich (gultig ab 2020) pro Familie kénnen die
mit * markierten Veranstaltungen bei uns im EKiZ
zum reduzierten Preis besucht werden und weite-
re Vorteile genutzt werden: der ermafigte Eintritt
bei Veranstaltungen des Familienbundes, eine
Zeitschrift sowie jahrlich wechselnde Angebote
und ErmaRigungen, etc. Nahere Informationen
dazu findet ihr auf der Familienbund Homepage.

Liebe Familien!

Das Thema Familien- und Kinderfreundlichkeit

ist flir mich als Birgermeister der Marktge-

meinde St. Peter/Au eine Herzensangelegen-

heit. Einrichtungen wie unser Eltern-Kind-Zen-
trum tragen dazu einen ganz
wesentlichen Teil bei. Herz-
lichen Dank an all die enga-
gierten Mitarbeiterlnnen des
EKiZ-Teams fiir ihre Bemiihun-
gen. Nur so ist ein derart um-
fangreiches Programmangebot
moglich.

Sofern nicht anders angege-

ben, finden unsere Veranstal-
tungen im EKiZ statt.

Wir informieren euch auch im
Internet Uber alle EKiZ Neuigkei-
ten. Besucht unsere Homepage
www.ekiz-struwelpeter.at und
werdet unser Fan auf Facebook.

Bei Fragen, Wiinschen, Anregun-
gen sind wir gerne flir euch unter
unserer EKiZ Telefonnummer
0676/92 78 990 zu erreichen.

Wir freuen uns liber neue Vor-
schlage fiir unser Programmbheft
und neue Gesichter im Team!

Adresse: Graf-Segur-Platz 6, 3352 St. Peter in der Au
Email: struwelpeter@noe.familienbund.at
Telefonnummer: 0676/ 92 78 990

Homepage: www.ekiz-struwelpeter.at

Unsere Kinder sind unsere Zukunft und daher
muss Eltern- und Familienbildung auch einen
besonderen Stellenwert haben. Danke, dass
Sie sich fir dieses Angebot interessieren. Ich
winsche Ihnen viel Freude und viele nette Be-
gegnungen in unserem EKiZ.

Johannes Heuras

Blirgermeister

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at



Eltern-Kind-Gruppen

ein Einstieg ist bei vorhandenem Platz jederzeit mdglich

Die Anmeldung zu den Eltern-Kind-Gruppen erfolgt, anders als in den letzten 2 Jahren, wieder fir
jeweils ein ganzes Semester.

In all unseren Eltern-Kind-Gruppen ist es
moglich, einmal pro Semester eine Fach-
person zu verschiedensten Themen ein-
zuladen, welche gerade in eurer Alters-
gruppe aktuell sind.

Physiotherapeutin Christiana Halbmayr
kann z.B. zu Themen wie Trageberatung,
KinderfiiRe, Schuhkauf, friihkindliche Ent-
wicklung/Entwicklungsforderung  Infos
geben; die Hebamme Bianca Viertelmayr
kann euch mit hilfreichen Tipps und Rat-
schlagen Frage und Antwort stehen.

Marie,nl(a{e,r

ab 1 Jahr

Gemeinsam singen und spielen wir; lustige Reime, Fingerspiele und
Kniereiter begleiten uns jede Woche.

Wir basteln, malen und experimentieren mit unterschiedlichen Ma-
terialien.

Bei einer gemeinsamen Jause werden wir uns starken und dabei ist
genligend Zeit fur den Austausch mit Gleichgesinnten.

Termine ab 12. September, montags 09:00-10:30 Uhr
Leitung Karin Offerlbauer (Kindergartenpidagogin)
Kosten 75€*/95€ pro Semester ((inkl. Bastelbeitrag)
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung liber Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676/ 37 03 762

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Eltern-Kind-Gruppen

Unsere Eltern-Kind-Gruppen laufen das ganze Jahr Uber

Ii e,ll(in(le,r
ab ca. 1,5 Jahren

An diesem Vormittag singen, malen, basteln, experimentieren, bewe-
gen wir uns und lachen gemeinsam. Wir lernen einfache Lieder, Finger-
und Bewegungsspiele, entdecken unterschiedlichste Materialien u.v.m.

Eine anschliefende gemiitliche Jause lasst Gemeinschaft erleben und
bietet den Eltern die Moglichkeit, sich auszutauschen und ihre Kinder
im freien Spiel zu beobachten. Einfache Rituale erleichtern das Mitei-
nander und férdern die Sozialkompetenz und bereiten auf die spatere
(Kindergarten)zeit vor.

Termine 05. Oktober — 21. Dezember, mittwochs 08:30-10:00 Uhr
Leitung Mag.? Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin)

Kosten 55€*/65€ (ca. 11 EH) inkl. Bastelbeitrag

Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung uiber Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0680/ 30 19 665

Smi'e -(7an
ab ca. 1,5 Jahren

Gemeinsam spielen und singen wir bekannte Lieder, aber auch das ein
oder andere Lied auf Englisch; machen lustige Kniereiter und Fingerspie-
le, bewegen uns, basteln einfache Kleinigkeiten oder malen.

Daneben bietet die anschlieRende gemeinsame Jause den Erwachsenen
die Méglichkeit, sich auszutauschen, Kontakte zu kniipfen und die Kinder
beim freien Spielen und Entdecken zu beobachten.

Termine ab 16.September, freitags 09:15-10:45 Uhr

Leitung Eva-Maria Pferzinger (Sprachtrainerin, Nachhilfelehrerin)
Kosten 75€*/95€ inkl. Bastelbeitrag

Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung uiber Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0650/ 68 31 987

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Eltern-Kind-Gruppen

ein Einstieg ist bei vorhandenem Platz jederzeit mdglich

S pring inl(e,rl
ab ca. 2 Jahren

Bei unseren Springinkerln ist immer was los! Wir basteln, singen, mu-
sizieren und bewegen uns nach Herzenslust im Gruppenraum. Die
Kinder dirfen kreativ sein, ihr Rhythmusgefiihl entdecken, sowie so-
ziale Kontakte zu anderen Kindern knuipfen.

Neben einem gemeinsamen Teil gibt es genug Zeit und Raum fiir das
freie Spiel und eine abschlieBende gemeinsame Jause.

Termine ab 15.September, donnerstags 09:00-10:30 Uhr
Leitung Lisa Berger (Sozialpadagogin, EKiZ-Leiterin)
Kosten 75€*/95€ inkl. Bastelbeitrag

Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung liber Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676/ 69 43 772

Dracl\e,n\)ancle,

ab ca. 2,5 Jahren

Die altesten unserer Spielgruppenkinder erleben gemeinsam mit
den Erwachsenen ein lustvolles Miteinander mit einem abwechs-
lungsreichen Angebot angelehnt an die Jahreszeiten und den Jah-
resfestkreis.

Wir werden neue Lieder, Tanze und Reime kennenlernen sowie
Altbekanntes wieder auffrischen.

Neben einem gemeinsamen Teil gibt es genug Zeit und Raum fir
das freie Spiel; eine gemeinsame Jause rundet den Vormittag ge-

mutlich ab.
Termine ab 13.September, dienstags 09:30-11:00 Uhr
Leitung Lisa Berger (Sozialpadagogin, Leitung EKiZ)
Kosten 75€*/95€ inkl. Bastelbeitrag
Teilnehmer max. 10 Kinder

Anmeldung iiber Eltern-Kind-Gruppenleiterin: 0676/ 69 43 772

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Besondere Eltern-Kind-Gruppen

Mama-Ba\: -\/oa miJr Rucu)ilclunsu&)un en

Mit viel SpaR fir Mama und Baby im 1. Lebensjahr (in Absprache mit Gy-
nakologe/in oder Hebamme)!

fiir Babys ab der 6. Woche

Yoga-Ubungen sind fiir dich ein sanfter Weg um nach der Geburt wie-
der ein gutes Korpergefiihl zu entwickeln. Im Vordergrund bei dieser Yo-
ga-Stunde mit dem Baby steht die Rickbildungsgymnastik fiir die Mama.
Die Babys kénnen in Ubungen miteinbezogen werden oder einfach in
Ruhe schlafen, wahrend Mama sich wieder fit macht.

Termine ab 14. November, 6 x montags, 11:00-12:30 Uhr
14.11,,21.11,, 28.11.,5.12,,12.12., 19.12.

Leitung Manuela Graf-Kolvenbach (RYT 200 Yogalehrerin, Zusatzausbildung
in Schwangerenyoga und Kinderyoga)

Kosten 70€/per 6er-Block (Anmeldung gilt fiir einen ganzen Block)

Teilnehmer max. 5 Kinder

Anmeldung unter 0650 / 40 31 515 oder into.yogaintegral@gmail.com

AI|e,ine,rzie,l\e,r-ngr

fiir Alleinerziehende mit ihren Kindern

In ungezwungener Atmosphdre lernen Sie andere alleinerziehende Eltern kennen und kdénnen
sich Uber den Alltag austauschen. Daneben kénnen Sie die Kinder beim freien Spiel beobachten.
Gerlinde GleiR-Bohacek steht fiir Fragen, Anregungen und Informationen zur Verfligung.

Termine Termine ab 14.September jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:00-15:30 Uhr
14.9.,12.10.,9.11,, 14.12.,11.1.
Leitung Gerlinde Glei-Bohacek (Kindergartnerin, Gordon-Familientrainerin, Erzie-

hungs- und Beziehungsberatung, Scheidungsberatung, Rainbowsgruppenleite-
rin, Besuchsbegleitung bei Scheidungs- und Pflegekindern, Mediatorin)
Kosten keine

keine Anmeldung notwendig
‘ alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Bewegungsangebote

Diese Angebote fin-
den in Zusammen-
arbeit mit der Sport Union St. Peter in der Au sowie der Gemeinde Seitenstetten statt.

Bei Redaktionsschluss waren noch nicht alle verfliigbaren Zeiten des Turnsaales St.Peter/Au bekannt,
weshalb wir sie ca. Mitte September per Newsletter, auf Facebook und auf unserer Homepage be-
kannt geben werden. Die Anmeldung ist erst ab Bekanntgabe der genauen Daten moglich.

NEU: Die Anmeldung findet ab diesem Semester ausschlieBlich per Email statt!

Bitte achtet auf den genauen Kursort, wir bieten auch Turngruppen in Seitenstetten an.

Nin&e'ﬂi*zex

fiir 1 bis 3jahrige Kinder, mit Begleitung
Schon die Kleinsten lieben Bewegung! Dazu haben sie hier reich-
lich Gelegenheit: Gemeinsam werden wir ab 15:00 Uhr den Turn-
saal in einen Indoor-Spielplatz verwandeln, wo die Kinder dann
die Moglichkeit haben sich auszutoben, Neues auszuprobieren,
zu hipfen, zu klettern, zu rutschen und vieles mehr.

Termine ab 4. Oktober, dienstags 15:00-16:15 Uhr

Ort Turnsaal der VS Seitenstetten (Achtung veranderter Kursort!!!)

Leitung Eva-Maria Pferzinger (Sprachtrainerin, Nachhilfelehrerin) und
Stefanie Templ (Padagogin)

Kosten 30€/Semester

Anmeldung ab Mitte September per Mail unter kinderturnen.ekiz@gmx.at

Eljre,rn-Kincl-]‘urne,n

Gemeinsam werden wir eine Bewegungslandschaft aufbauen. Anschliefend haben die kleinen
Turnerinnen und Turner die Moglichkeit, sich auszutoben, auf den Geraten zu klettern, ihre Gren-
zen kennen zu lernen und einfach SpalR an Bewegung zu haben.

fiir 2-5jahrige Kinder, mit Begleitung

Termine ab der ersten Oktober-Woche; genaue Bekanntgabe erfolgt ca. Mitte
September per Newsletter, auf Facebook und auf unserer Homepage

Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter in der Au

Leitung Julia Sallinger (Sozialpadagogin), Christina Eder (Padagogin)

Kosten 30€/Semester

Anmeldung ab Mitte September per Mail unter kinderturnen.ekiz@gmx.at




Bewegungsangebote

Kicu:ijf - Kintle,rjfurne,n

fiir 5 bis 7jahrige Kinder, ohne Begleitung
Kinder lieben Bewegung — besonders in den kalten Monaten kommt Bewe-
gung oft zu kurz! Unter unserem Motto ,, Bewegung macht SpalR” méchten
wir den Kindern ein abwechslungsreiches Programm bieten.
Wir werden gemeinsam Laufspiele machen, motopédagogische Ubungen
machen, durch den Turnsaal flitzen, Turnmaterialien kennenlernen und vie-

les mehr.
Termine ab der ersten Oktober-Woche; genaue Bekanntgabe erfolgt ca. Mitte
September per Newsletter, auf Facebook und auf unserer Homepage
Ort Turnsaal der Mittelschule St. Peter in der Au
Leitung Stefanie Templ (Padagogin)
Irmi Schwingshackl (Kindergarten- und Motopadagogin)
Kosten 30€/Semester

Anmeldung ab Mitte September per Mail unter kinderturnen.ekiz@gmx.at

\/\Iir sie,le,n \Io a - Kincle,r 0qa

fiir 4 bis 7jahrige Kinder, ohne Begleitung
Wir werden den eigenen Korper auf spielerische Art und Weise wahrnehmen indem wir in ver-
schiedene Rollen schliipfen und in Fantasiewelten eintreten.
Wir werden Spannendes und Entspannendes erleben.

Termine ab 11.Janner 6x mittwochs, 16:00-17:00 Uhr
11.1.,18.1,25.1,,1.2,,15.2., 22.2.
Ort EKiZ St. Peter in der Au
Leitung Manuela Graf-Kolvenbach
(RYT200, zusatzl. Ausgebildet fur Schwangeren- und Kinderyoga)
Kosten freiwillige Spende

Anmeldung tiber Kursleiterin: 0650/4031515 oder

into.yogaintegral@gmail.com

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at



Kleine Welden am Grill - Grilvark
eine He, en am \Jri riliwor sl\OF T —

Grillen ist die gesiindeste Art des Kochens! Darum moch-
ten wir uns gemeinsam mit dem Thema Grillen beschaf-
tigen und vier leckere (Kinder-)Gerichte grillen.

Klein und GroB sind herzlich willkommen, mit uns gemiit-
liche Stunden (ca. 2-3 Stunden) am Grill zu verbringen
und neben Essen auch Uber die Sicherheit beim Grillen
ein wenig zu lernen.

Wir laden alle interessierten Kinder von 6 bis 10 Jahren
ein, mit einem Elternteil zu kommen.

Termine Dienstag, 4. Oktober 2022 ab 15:00 Uhr im EKiZ-Garten
(nur bei trockenem Wetter)
Leitung Markus Fehringer (zertifizierter Ama-Grilltrainer), Marlene Fehringer
Kosten 40€/Eltern-Kind-Paar
Teilnehmer max. 6 Kinder und ihre Begleitpersonen

Anmeldung uiber EKiZ Telefon: 0676/ 92 78 990

L&{'/S COOL *O\Cj%H\&r! = KOCLWOYLSLOF
fiir 5 bis 8jahrige Kinder, ohne Begleitung

Britische und amerikanische Kiiche fiir kleine GenieRerinnen und GenieRer

,Let’s enjoy the British and American food and speak English!“ lautet das Motto fiir diese beiden
spannenden, abwechslungsreichen Workshops.

Wir mochten uns pro Termin je einem Thema widmen und gemeinsam ein typisches Gericht zu-
bereiten und genielen. Nebenbei lernen wir eine fremde Kultur und ihre Brauche kennen und
tauchen in den Klang der englischen Sprache ein.

Bitte Dosen fir die Speisen und — falls vorhanden — eine Schiirze mitbringen. Danke!

Termine Thema Halloween: Donnerstag, 20. Oktober, 14:30-16:30 Uhr
Thema Christmas: Donnerstag, 15. Dezember, 14:30-16:30 Uhr

Leitung Mag.? Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin)

Kosten 8€/Termin

Teilnehmer max. 6 Kinder

Anmeldung liber Kursleiterin: 0680 / 30 19 665



Kre,ahve,s (Je,sjfaljren im ]al\resltre,is
fiir Kinder von 1-3 Jahren, mit Begleitung

Ich lade euch recht herzlich zu einem kreativen Themennachmittag ein!

Bevor wir mit einer Werkarbeit beginnen, wollen wir uns gemeinsam mit einem Lied, einer Ge-
schichte oder einem Fingerspiel auf den Themenschwerpunkt einstimmen.

In gemditlicher Atmosphare erweitern die Kinder unter anderem ihre Feinmotorik, Ausdauer, Vor-
stellungs- und Darstellungsfahigkeit und erleben vor allem Freude am kreativen Gestalten.

Da die Kinder selbststandig arbeiten, bitte Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf!

Termine Thema Herbst: Freitag, 30.September, 15:30-17:15 Uhr
Thema Hl.Martin: Freitag, 04.November, 15:30-17:15 Uhr
Thema Advent/Weihnachten: Freitag, 02.Dezember, 15:30-17:15 Uhr
Thema Winter: Freitag, 13.Janner, 15:30-17:15 Uhr

Leitung Tanja Kickinger (Kindergartenpadagogin)
Kosten 6€/Termin
Teilnehmer max. 8 Kinder

Anmeldung tiber Kursleiterin: 0664/ 15 69 302

,Sle legen Wert auf
professionelles Marketing,
aber Thnen fehlt dazu im
Tagesgeschaft die Zeit?"

/

Ich itbernehme Marketingaufgaben

auf Projektbasis, in Spitzenzeiten oder

regelmanig:
Corporate Design und Grafik
Marketingstrategie und Umsetzung
Webseitenpflege und Internetdienste
Fotografie und Retusche

Sie sind an einer Zusammenarbeit I I I
interessiert? Kontaktieren Sie mich:

marketingdienstleistung.at

meinschad



Kre,ajrive,s (nsjraHe,n im ]al\resl(mis

Ich lade euch recht herzlich zu einem kreativen Themennachmittag ein!

Bevor wir mit einer Werkarbeit beginnen, wollen wir uns gemeinsam mit einem Lied, einer Ge-
schichte oder einem Fingerspiel auf den Themenschwerpunkt einstimmen.

In gemdtlicher Atmosphére erweitern die Kinder unter anderem ihre Feinmotorik, Ausdauer, Vor-
stellungs- und Darstellungsfahigkeit und erleben vor allem Freude am kreativen Gestalten.

fiir Kinder von 3-6 Jahren, ohne Begleitung

Da die Kinder selbststandig arbeiten, bitte Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf!

Termine

Leitung
Kosten
Teilnehmer

Thema Herbst: Freitag, 30.September, 13:30-15:15 Uhr

Thema HI.Martin: Freitag, 04.November, 13:30-15:15 Uhr

Thema Advent/Weihnachten: Freitag, 02.Dezember, 13:30-15:15 Uhr
Thema Winter: Freitag, 13.Janner, 13:30-15:15 Uhr

Tanja Kickinger (Kindergartenpadagogin)

6€/Termin

max. 8 Kinder

Anmeldung tiber Kursleiterin: 0664/ 15 69 302

ZirLus-\AlorLsLoF

fiir Volksschulkinder, ohne Begleitung

Wer bewundert sie nicht, die Akrobat:innen und
Klnstler:innen im Zirkus? Wer Lust hat, selbst ein
paar einfache Tricks und Kunststiicke zu erlernen,
der ist im Zirkusworkshop genau richtig! Es ist be-
stimmt fur jede und jeden etwas dabei.

Das abwechslungsreiche Angebot von balancieren,
Akrobatik Uber jonglieren, Diabolo, Jonglierteller
und vieles mehr bietet jede Menge SpaR!

Termine
Ort
Leitung

Kosten
Teilnehmer

Samstag, 19.November, 14:00-16:00 Uhr

Turnsaal der MS St.Peter/Au

Maria Rohrhofer (Lehrerin fir Bewegung und Sport & Geografie, Dipl. Kin-
dergesundheitstrainerin)

8€ (bitte Betrag genau mitbringen)

max. 20 Kinder

Anmeldung liber EKiZ Telefon: 0676/92 78 990



FUR DIE
GANZE
FAMILIE

fir Kinder ab 2 Jahren 4
Ensemble , Harlekin“
mitmachtheater.at

Carl Zeller Halle
3352 St. Peter/Au

FREITAG
23. DEZEMBER 2022

15:30 UHR

Kinder durfen aktiv beim Theater mit-
machen — wer das mochte, muss bereits
30 min vor Vorstellungsbeginn (15h)
anwesend sein.

Tolle Kostlime fiir die Kinder!

EINTRITT

ab 2 Jahren/Erwachsene
*
VVK€5,—

TK€7,—

Karten begrenzt!

K




De,r KasFe,rI Lommjr ins Sc“oss

speziell fiir die jiingsten Kasperl-Fans

Unser St.ruwelpeter Kasperl besucht uns wieder und erlebt bei jedem Termin ein neues spannen-
des Abenteuer mit seinen Freunden!

Termine 21. Oktober und 20. Janner um 15:00 Uhr
mit Anmeldung

25. September (Spielefest im Schloss) und

26. November (Adventmarkt im Schloss)

jeweils um 14:30 Uhr und um 15:30 Uhr ohne Anmeldung
Leitung Kinoraum Schloss St. Peter in der Au
Kosten 2€*/3€

Anmeldung uiber EKiZ Telefon: 0676 / 92 78 990

Rainkows-(orurre,n
seit Nov. 2013 werden in unserem EKiZ Rainbowsgruppen angeboten

Die Scheidung der Eltern stellt fiir Kinder und Jugendliche eine groRe Herausforderung dar.

Rainbows unterstiitzt diese bei der Bewaltigung ihrer Trauer und dem Gefiihlschaos von Angst,

Wut, Schuld, Enttduschung, und es wird ihnen geholfen mit der neuen Familiensituation besser

zurecht zu kommen.

Insbesondere soll den Kindern und Jugendlichen er-

moglicht werden, in einer Gruppe Gleichaltriger fest-

zustellen, dass es anderen adhnlich geht, um so den

haufigen Gefiihlen von Scham, Anders sein und Iso-

lation entspannter zu begegnen.

Info/Anmeldung:

Rainbows NO-West:
Tel. 0650 / 67 30 827, noe-west@rainbows.at, www.rainbows.at



Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

(nLurJrsvor\)e,mi}un
Kooperation mit Hebammenordination Erdenlicht

Geburtsvorbereitung kann die Art und Weise, wie Schwan-

gerschaft, Geburt und friihe Elternschaft erlebt wird, ent-

scheidend beeinflussen.

Bereiten Sie sich auf das Wunder Geburt mit uns vor und er-

fahren Sie mehr Giber den Verlauf der Schwangerschaft. Mit

Hilfe von gezielten Kérperwahrnehmungs- und Bewegungs-

Ubungen wird das Finden der optimalen und individuellen Geburtsposition erleichtert. Weiters
werden hilfreiche Atemiibungen fiir die verschiedenen Phasen der Geburt erlernt und gefestigt.
Auch auf die Vorbereitungen auf die Elternschaft, Wochenbett, Babypflege und das Stillen wer-
den wir eingehen.

Termine finden Sie auf der Homepage: www.erdenlicht.at

fikel

il bis 28.2.2023

nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, ausgenommen Sale-Ar

* Osterreichisches Family-Start-up

*Gutschein-Code online auf www.friedafrei.at

* Feinste Bio-Baumwolle
* Fair hergestellt in der EU

I, —_—
- ') *Minenﬁf |
10% i i
alle Infos auch auf www-ekiz-struwelpeter.at




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Pila{es Einsjre,iﬁe,rl(urs

,Nach 10 Einheiten spurst du es, nach 20 Einheiten flhlst du es und
nach 30 Einheiten hast du einen Korper” — Joseph Pilates

In diesem Kurs wird eine Pilates-Ubungsreihe fiir Einsteiger nach der

klassischen Methode unterrichtet. Am Ende des Kurses wirst du die

Grundiibungen des Pilates beherrschen.

Pilates-Ubungen sind fiir das Training des ganzen Kdrpers ausgelegt. Dieser wird auf sanfte aber
effektive Art und Weise von innen nach auRen gefordert und geférdert. Das Training sorgt nicht
nur fir mehr Kérperbewusstsein, Koordination, Balance und Ausfiihrung mit sich.

Pilates widmet sich vor allem der Koérpermitte und selbst die kleinsten, sonst wenig beachteten
Muskeln werden gekraftigt und gedehnt. Dadurch kommt es nicht nur zu mehr Muskelkraft, son-
dern auch zu einer gesunden Korperhaltung und weniger Verspannungen.

Termine ab 12. September, 6 x montags, 19:10-20:10 Uhr
12.9,,19.9, 26.9.,3.10., 10.10., 17.10.

Ort Lehrsaal 1.Stock, Rotes Kreuz, BurgholzstralRe 26, St.Peter/Au

Kosten 72€ (6 Einheiten)

therapie@physio-losbichler.at oder SMS/Whatsapp an 0664/ 38 55 237

bis spatestens Montag, 29.August 2022

Rﬁcl(&)ilclunﬁswmnashl( - GanzLérﬁerﬁ\;unie,n nacl\ Ae,r Scl\Wanie,rscl\apr

Der Korper erlebt in der Zeit von Schwangerschaft und Geburt viele Verdanderungen von Bauch-,
Ricken- und Beckenmuskulatur sowie eine veranderte Kérperhaltung. Jede Frau sollte nach der
Geburt gezielt diese so wichtige Muskulatur wieder aufbauen und die eigenen Haltungsgewohn-
heiten im Alltag mit ihrem Baby optimieren. Im Kurs soll neben den Ubungen auch Platz fiir Infor-
mationen, Erfahrungsaustausch und Entspannung sein.

Termin ab 11.0ktober, 5x dienstags, 18:00-19:00 Uhr
11.10., 18.10., 25.10., 8.11., 15.11.

Leitung Christiana Halbmayr (Physiotherapeutin)

Kosten 69€ (5 Einheiten)

Anmeldung iliber Kursleiterin: 0680/ 30 22 655

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

GGB-Familien}rainina

Zufriedenheit in der Beziehung hangt vielfach davon ab, wie wir unseren Kindern/ unserem Part-
ner begegnen, mit ihnen sprechen, ihnen zuhdren, wie wir miteinander streiten und Konflikte
l6sen.

Dieses Familientraining umfasst die Grundlagen wertschatzender Kommunikation und Konflikt-
I6sung. Im Mittelpunkt steht das Eintben hilfreicher Verhaltensweisen fir die vielfaltigen An-
forderungen des Alltags.

Inhalte:
- Eigene Bediirfnisse und Grenzen erkennen und beachten.
- Wie ereignet sich Beziehung und wie kann ich sie beeinflussen.
- Wie kann der andere am sichersten verstehen, was ich ihm mitteilen will.
- Dem Kind/ Partner durch verstandnisvolles Zuh6éren erméglichen,
liber seine Geflihle zu reden und seine Probleme selbst zu l6sen.
- Den anderen erfolgreich veranlassen, unannehmbares Verhalten zu dndern ohne
seinen Selbstwert oder die Beziehung zu gefdahrden.
- Konflikte I6sen ohne Sieger und Verlierer.

Termine ab 28.September 4x mittwochs, 19:00-22:00 Uhr
28.9.,5.10., 12.10., 19.10.
Leitung Gerlinde GleiB-Bohacek (Kindergartenpadagogin, Gordon Familientrainerin,

Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, Scheidungs-
beratung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)

Kosten 100€/Teilnehmer

Teilnehmer max. 8 Personen

Anmeldung liber Kursleiterin: 0660/ 78 33 230 oder

office@gemeinsamgehtsbesser.at
Anmeldung bis 21. September 2022

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

g Q;H’ (27 \)&SSQ’T

Voraussetzung: Teilnahme am Workshop ,,GGB-Familientraining“
Trainingsgruppe nach den Richtlinien des Gordon-Familientrainings und der Gewaltfreien Kommunika-
tion

(’Je,me,insam

Bei den monatlichen Treffen entwickeln und trainieren wir Fahigkeiten, die bei der Losung von
menschlichen Problemen von Nutzen sind. Angefangen von all den Problemen, die uns in unse-
rem Familienalltag begegnen bis hin zu gesellschaftspolitischen Konflikten.

Wir lernen einen hochwirksamen Prozess kennen, der Verbundenheit und mitfiihlendes Handeln
inspiriert.

Wir werden:
- erleben, was und wie unsere Gedanken wirken
- die Macht der Worte erfahren und bewusst einsetzen
- befahigt, unserer Beziehungen zu Partner und Kinder zu starken,
durch geeignete Konfliktlosungen
- uns selber besser verstehen und lieben lernen

Voraussetzung: Teilnahme am Workshop ,,GGB-Familientraining”

Termin 4x mittwochs, 19:00-22:00 Uhr
16.11., 14.12.,18.01., 15.02.
Leitung Gerlinde GleiR-Bohacek (Kindergartenpadagogin, Gordon Familientrainerin,

Erziehungs- und Beziehungsberatung, Rainbowsgruppenleiterin, Scheidungs-
beratung und Besuchsbegleitung, Mediatorin)
Kosten 50€/Teilnehmer

Anmeldung uber Kursleiterin: 0660/ 78 33 230 oder

office@gemeinsamgehtsbesser.at
Anmeldung bis 2. November 2022

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Die, (’)lﬁclﬁsjranl(s}e"e, - \Ale,il icl\ es mir Wer+ \)in!

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ...
... vom Leben und ihrer derzeitigen Situation tiberfordert sind
... in dem Hamsterrad der Mehrfachbelastung langerfristig aussteigen mochten
... sich mehr Zeit fur die eigenen Bedirfnisse wiinschen
... dauerhaft mehr Gliick und Lebensfreude in ihr Leben bringen wollen
... genug von negativen Gedanken und Jammern haben
... trotz Krisen, glicklich sein wollen
... ihre Starken erkennen und bewusst einsetzen wollen
... an ihren inneren Blockaden und Selbstzweifeln arbeiten mochten
... ihr Leben selbstbewusst und selbstbestimmt gestalten wollen

Ich zeige dir, wie du mit einfachen Ubungen, Tools, Techniken und Methoden, 100% mehr Leichtig-
keit und Zufriedenheit in dein Leben bringen kannst und somit dein Glickslevel erhéhen kannst.

Termin 22. September 2022, 19:00-22:00 Uhr
Leitung Andrea Rocklinger

(GlUckstrainer, Psychologische Beraterin i.A. (LSB), Sozialpadagogin )
Kosten 30€

Anmeldung iiber EKiZ Telefon: 0676/9278990

Kin&e,r-]-uina - Er,(d”unie,n S&'\)S* k)e,l\amle,ln

Rinnende Nase, kratzender Hals, bellender Husten — im Herbst werden die Erkaltungen
wieder haufiger. Mit Kinder-Tuina kénnen Sie als Mama/Papa mit einfachen Handgriffen
Kindern ab dem Neugeborenen-Alter helfen. Kinder-Tuina ist eine einfache und duferst
wirksame Massagemethode der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM), die im Fernen
Osten seit vielen tausend Jahren erfolgreich angewandt wird.

Im Workshop erfahren Sie das Wichtigste Uber Erkdltungen aus Sicht der TCM, danach wer-
den die bei uns weitgehend unbekannten Kinder-Tuina-Griffe erklart und praktisch gelbt.

Termin Freitag, 7.0ktober 2022, 16:00-19:00 Uhr

Leitung Dr. Alexandra Divinzenz (Arztin fiir Allgemeinmed., Akupunktur, Facharztin f.
Anésthesie/Intensivmedizin, TCM Chin. Diagnostik/Arzneimitteltherapie)

Kosten 36€

Anmeldung uiber EKiZ Telefon: 0676/9278990

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

AH\e,riscl\e, O'e ¥or Ki(ls

Kennst du das: Dein Kind kann nicht schlafen, es kann sich schlecht konzentrieren, ist schiichtern
oder hat Angste? Du mdchtest das Immunsystem deiner Familie natiirlich unterstiitzen und stérken,
maochtest stressfreier und entspannter sein?

Atherische Ole zihlen zu den &ltesten und wirkungsvollsten Naturmitteln um ganzheitliches Wohl-
befinden zu erlangen! Du erfihrst, wie du mit diesen wertvollen Olen dich und deine Familie einfach
unterstilitzen kannst.

Termin Donnerstag, 10.November 2022, 17:00 Uhr
Leitung Margit Seirlehner (Aromatologin)
Kosten 6€ inkl. Unterlagen

Anmeldung tiber EKiZ Telefon: 0676/9278990

.Ers*es l.e,se,n“ - (7u} \)e,i |e,ijre,} von Amcani an
Im Falle eines Lockdowns wird der Workshop als Webinar angeboten.

Wir leben in einer Welt voller Buchstaben! Ob in Bichern, auf Schildern oder sogar auf
Autokennzeichen — Uberall begegnen wir ihnen.
Wie Eltern dies nutzen und dadurch ihr Kind im Erstlesebereich gut begleiten kdnnen,
wird an diesem Abend anhand vieler praktischer Tipps und Tricks vermittelt. Es werden
Spielideen aus dem logopédischen Setting vorgestellt, Ubungen zur Selbstreflexion an-
geboten und das Erstlesebuch ,,Der Hase Muffel” prasentiert.
Die vorgestellten Ubungen eignen sich ebenso fiir Quarantine-Zeiten, da sie wenig Ma-
terial benétigen und durch den spielerischen Kontext das Lernen Zuhause erleichtern mochten.

Am Ende des Vortrages besitzen Eltern Antworten auf folgende Fragen:
e Was mache ich, wenn mein Kind nicht lesen mochte?

e Wie kénnen Buchstaben spielerisch vermittelt werden?

e Wie integriere ich das Lesenlernen in den Familienalltag?

e Wie werde ich zum Lesevorbild? vom Land @
gefdrderte Elternbildung
Termine Donnerstag, 24. November 2022, 19:00-20:30 Uhr
Ort Dobratalraum, Schloss St.Peter in der Au
Referentin Daniela Dorfmayr BSc (Logopadin, Autorin, freie Redakteurin)
Kosten 20€ inkl. Unterlagen

Anmeldung uiber EKiZ-Telefon: 0676/ 92 78 990

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Workshoprs und Vortrage fiir Erwachsene

Najrurl(osme,hl(-(nscl\cnl(e aus u\risjfl(incls Rul\rl(ucl\c

Das Angebot an Schonheitspflegeprodukten ist sehr groRR. Die Liste der chemischen Inhaltsstoffe
ist oft lang.
Mit einigen wenigen Zutaten aus der Natur ist es ganz einfach, Produkte herzustellen.

In diesem Kurs erfahren Sie im Theorieteil Wertvolles (iber Rohstoffe wie Krauter, Ole, etc.
AnschlieBend werden wir gemeinsam folgende hochwertige Produkte herstellen:
Lippenpflegestift, Allroundcreme, Badekonfekt, Erkdltungsbalsam, Badesalz.

Bitte zwei leere Tiegel und eine kleine Plastikdose mitbringen!
Kinder diirfen gerne als Begleitung mitkommen!

Termin Donnerstag, 1. Dezember 2022, 14:00-17:00 Uhr

Leitung Bianca Viertelmayr (Hebamme), Silvia Gruber-Schweinberger (Padagogin)
Kosten 35€ inkl. Skript und Rohstoffen

Teilnehmer max. 10 Personen

Anmeldung bei Kursleiterin: 0680/ 30 19 665

om Land N
Bbgslf i esen i - Sl

Das Thema Babyschlaf im ersten Lebensjahr kann viele Eltern schon mal verunsichern.
* Wie lange und wie oft sollte mein Baby tagsiber schlafen?
¢ Wie bringe ich mein Baby am besten in den Schlaf?
e |st es normal, dass sich mein Baby nicht ablegen Idsst oder alleine schlafen will?
* Wo ist es sicher fiir mein Baby?

Du erfahrst alles zur Schlafentwicklung und zum Schlafverhalten deines Babys im ersten Lebensjahr.
Ebenso schauen wir uns die aktuelle Studienlage zum Thema SIDS (Pl6tzlicher Kindstod) an und
welche Schlafumgebung die beste fir dein Baby ist.

Auch die Themen Ein- und Durchschlafen sowie Schlafen und Stillen werden besprochen.

Termin Donnerstag, 26.Janner 2023, 16:00-17:30 Uhr

Leitung Tatjana Kirchweger (Trage-, Stoffwindel- und ganzheitliche Babyschlafberate-
rin, Ausbildung beim ,Verein fiir ganzheitlichen Kinderschlaf)

Kosten 20€

Anmeldung tiber EKiZ Telefon: 0676/9278990

h alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Workshops und Vortrage fiir Erwachsene

Einscma%eﬂleijrunﬂ von (’)escl\wis}&rl(indern

Ein weiteres Baby ist unterwegs und du weilt nicht, wie du das mit der Einschlafbegleitung hin-
bekommst? Bei diesem Seminar zeige ich dir Wege, wie du beide Kinder liebevoll in den Schlaf
begleiten kannst!

Ohne Druck und ohne Stress - so wie es fiir euch als Familie am besten passt!

In diesem Vortrag erfahrst du:
¢ Wie das Schlafbediirfnis von Babys und Kleinkindern aussieht
¢ Wieviel Schlafbedarf ein Baby und Kleinkind hat
¢ Welche Wege es in den Schlaf gibt
e Losungsorientierte Ansatze, wie du es schaffst,
beide Kinder liebevoll in den Schlaf zu begleiten
¢ Aufklarung zum Geschwisterschlaf in Bezug auf Sicherheitsaspekte

vom Land NO

eftrderte Elternbildung

Termin Donnerstag, 02.Februar 2023, 16:00-17:30 Uhr

Leitung Tatjana Kirchweger (Trage-, Stoffwindel- und ganzheitliche Babyschlafberate-
rin; Ausbildung beim ,Verein fir ganzheitlichen Kinderschlaf*)

Kosten 20€

Anmeldung iiber EKiZ Telefon: 06

Cranio Sacrale Impulsregulation ist eine besonders sanfte Korpertherapie, die die Ge-
sundheit ganzheitlich fordert. Sie dient zum Loésen von kérperlichen und emotionalen
Spannungszustanden und deren Folgen.

Werden Babys und Kinder in ihrem Entwicklungsverlauf und in belastenden Situationen
(z.B.: Unruhe, Verdauungsproblemen, haufiges Schreien ohne erkennbaren Grund) auf
respektvolle Weise unterstiitzt, hilft es ihrem Baby ganz sanft wieder in seine Mitte zu
kommen.

Gesundheitszentrum 3352 St.Peter in der Au, Graf-Segur-Platz 6
Tel: 0680/1286265, barbara@mbas.at

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Weitere Angebote von Gemeinde und Pfarre

MuHe,r-EIhm-Bm{uni
fiir Kinder bis 6 Jahre

Einmal im Monat gibt es die Moglichkeit zur Mutterberatung, welche fiir Kinder bis 6 Jahre moglich ist.
Termine jeden 2. Montag im Monat ab 15:00 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum

aktuelle Infos auf der Gemeindehomepage: www.stpeterau.at

‘:amilienﬂoHesJiznsﬁ

Termine Sonntag, 02. Oktober (Familienmesse)
Dienstag, 06. Dezember, 17:00 Uhr (Nikolausfeier)
Samstag, 24. Dezember, 10:10 Uhr (Kleinkindmette)
Ort Pfarrkirche St. Peter in der Au

aktuelle Infos auf der Pfarrhomepage

Run& ums Kiml - Basar

Herbstbasar vom Familienreferat St. Peter in der Au

Termin Samstag, 15. Oktober 2022
Aufbau fiir Aussteller: 8:00-9:00 Uhr
Verkauf: 09:00-12:00 Uhr

Ort Carl-Zeller-Halle, St. Peter in der Au

Infos und Anmeldung auf der Gemeindehomepage:

www.stpeterau.at

m alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Weitere Angebote von Gemeinde und Pfarre

Kursprogramm Herbst/Winter 2022/23




Weitere Angebote voh Gemeinde und Pfarre

Kooperation
mit der offenﬂlchen Bibliothek

Voranl(ﬁn&i qund
fiir Kinder ab 3 Jahren

Termin Duo Marchenklange — Der Froschkénig
fur Kinder ab 3 Jahren

Samstag, 08. Oktober 2022, 15:00 Uhr
Ort Pfarrsaal St.Peter in der Au

Anmeldung wihrend der Offnungszeiten beim Bib-Personal

Unser
EKiZ
Team

alle Infos auch auf www.ekiz-struwelpeter.at




Termin-Obersicht

-/Wintersemester 2022/23

12. September Mutter-Eltern-Beratung 15:00 Uhr EKiz

12. Seetember Pilates Einsteiﬁerkurs — Start 1_9:10 Uhr Rotes KrelﬁPeter/Au_
14. Septem_ber Alleinerzieher-Treff 14:00 Uhr EKiz

22. September__Die Gliickstankstelle — Weil ich es mir wert bin 19:00 Uhr EKizZ

25. September  Spielefest im Schloss 13:00 Uhr Schloss St.Peter/Au

25. September  Der Kasperl kommt ins Schloss 15:00 Uhr Kinosaal, Schloss St.Peter/Au
28. Seetember GGB Familientrainins - Start 1_9:00 Uhr Iﬂ

30. September  Kreatives Gestalten, 3-6 Jahre — Thema Herbst 13:30 Uhr EKiz

30. September  Kreatives Gestalten, 1-3 Jahre — Thema Herbst 15:30 Uhr EKiz

02. Oktober Familienmesse noch nicht bekannt Pfarrkirche St.Peter/Au
04. Oktober Kleine Helden am Grill — Grillworkshop 15:00 Uhr EKiZ-Garten

04. Oktober Windelflitzer — Start 15:00 Uhr Turnsaal VS Seitenstetten
07. Oktober Kinder-Tuina — Erkéiltunsen selbst behandeln 16:00 Uhr Iﬂ

08. Oktober Duo Mérchenklénge — Der Froschkonig 15:00 Uhr Pfarrsaal St.Peter/Au

10. Oktober Mutter-Eltern-Beratung 15:00 Uhr EKiZ

11. Oktober Riickbildungsgymnastik — Start 18:00 Uhr EKizZ

12. Oktober Alleinerzieher-Treff 14:00 Uhr EKiZ

15. Oktober Rund ums Kind — Basar 09:00 Uhr Carl-Zeller-Halle

20. Oktober Let’s cook together — Thema Halloween 14:30 Uhr EKiz

21. Oktober Der Kasperl kommt ins Schloss 15:00 Uhr Kinosaal, Schloss St.Peter/Au
04. November Kreatives Gestalten, 3-6 Jahre — Thema Hl.Martin 13:30 Uhr EKiz

04. November  Kreatives Gestalten, 1-3 Jahre — Thema HI.Martin 15:30 Uhr EKiZ

09. November  Alleinerzieher-Treff 14:00 Uhr EKiZ

10. November  Atherische Ole for Kids 17:00 Uhr EKiZ

14. November Mama-Baby-Yoga Start 11:00 Uhr EKiZ

14. November  Mutter-Eltern-Beratung 15:00 Uhr EKiZ

16. November  Gemeinsam ﬁeht es besser — Start 19:00 Uhr EKiz

19. November  Zirkus-Workshop 14:00 Uhr Turnsaal MS St.Peter/Au
24. November _ Erstes Lesen — Gut begleitet von Anfang an 19:00 Uhr Dobratalraum, Schloss St.Peter
26. November  Der Kasperl kommt ins Schloss (Adventmarkt) 15:00 Uhr Kinosaal, Schloss St.Peter/Au
01. Dezember  Naturkosmetik-Geschenke 14:00 Uhr Iﬂ

02. Dezember  Kreatives Gestalten, 3-6 Jahre — Thema Advent 13:30 Uhr EKiz

02. Dezember  Kreatives Gestalten, 1-3 Jahre — Thema Advent 15:30 Uhr EKiz

06. Dezember  Familiengottesdienst — Nikolausfeier 17:00 Uhr Pfarrkirche St.Peter/Au
12. Dezember  Mutter-Eltern-Beratung 15:00 Uhr EKizZ

14. Dezember  Alleinerzieher-Treff 14:00 Uhr EKiZ

15. Dezember  Let’s cook together — Thema Christmas 14:30 Uhr EKiz

23. Dezember  Mitmachtheater , Moritz und der Weihnachtswichtel 15:30 Uhr Carl-Zeller-Halle

24. Dezember  Familienmesse — Kleinkindmette 10:10 Uhr Pfarrkirche St.Peter/Au
09. Janner Mutter-Eltern-Beratung 15:00 Uhr EKiz

11. Janner Alleinerzieher-Treff 14:00 Uhr EKiZ

11. Janner Kinderyoga — Start 16:00 Uhr EKizZ

13. Janner Kreatives Gestalten, 3-6 Jahre — Thema Winter 13:30 Uhr EKiz

13. Janner Kreatives Gestalten, 1-3 Jahre — Thema Winter 15:30 Uhr EKiz

20. Janner Der Kasperl kommt ins Schloss 15:00 Uhr Kinosaal, Schloss St.Peter/Au
26. Janner Vortrag Babyschlaf im 1.Lebensjahr 16:00 Uhr EKizZ

02. Februar Einschlafbegleitung von Geschwisterkindern 16:00 Uhr EKiZ




STEFANIE TEMPL BIANCA
Windelflitzer, VIERTELMAYER
KidFit Hebamme

AHue,"e, In{‘os ﬁn&e} il’\r im Injre,rne,{‘

www.ekiz-struwelpeter.at oder auf Facebook
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